13:45 ] 14:00 13:45 | 14:00 13:45 | 14:00
14:00 [ 14:15 14:00 | 14115 14:00 | 14:15

14:15 ] 14:30 14:15 | 14:30 14:15 | 1430

14:30 [ 14:45 14:30 | 14:45 14:30 | 14:45

14:45 ] 15:00 14:45 | 15:00 14:45 | 15:00

15:00 [ 15:15 15:00 | 15:15 15:00 | 15:15

15:15 ] 15:30 15:15 | 15:30 15:15 | 15:30

15:30 | 15:45 1530 | 1545 15:30 | 15:45

15:45 | 16:00 15:45 | 16:00 15:45 | 16:00

16:00 [ 16:15 BSO 16:00 | 16:15 BSO 16:00 | 16:15

16:15 ] 16:30 16:15 | 16:30 16:15 | 16:30

1630 | 16:45 1630 | 16:45 1630 | 1645

16:45 | 17:00 16:45 | 17:00 16:45 | 17:00

17:00 | 17:15 ONDERBOUW 17:00 | 17:15 VRU J013-2 VRU 17:00 | 17:15 ONDERBOUW
17:15 | 17:30 17:15 | 17:30 17:15 | 17:30

17:30] 17:45 1730 | 17:45 17:30 | 1745

17:45 | 18:00 17:45 | 18:00 17:45 | 18:00

18:00 18:00 | 18115 18:00 | 18:15

18:15 1815 | 1830 JO15-1 JO15-3 JO13-3 VR VRU 18:15 | 18:30

1830 1830 | 1845

18:45 18:45 | 19:00

19:00 19:00 | 19:15

19:15 19:15 | 19:30

19:30 . VRI 19:30 | 1945

19:45 017-3 JO17-4 Fysio 19:45 | 20:00 | L0k K:Fv2 VR 1 MO17-1 MO17-2
20:00 (extern) 20:00 | 20:15

20:15 20:15 | 20:30

20:30 20:30 | 20:45

20:45 20:45 | 21:00

21:00 21:00 | 21:15

15 9e en 6e 2115 [ 2130 7e, 8e en 10e 5e,4eenlle
21:30 21:30 | 21:45

21:45 21:45 | 22:00




15:45 | 16:00
BSO s | 16

16:45 | 17:00 FRONTROW

JO13-3

e VRU VRI MO015-2 | MO15-1

e e VST RLCLRLE 0171 m017-2

20:00 | 20:15 35+

20:45 | 21:00 VRU VRIJ Mannen | Mannen

2100 [ 21,15 35/45+ 35/45+

21:30 | 21:45 | | [ [

21:45 | 22:00 | | [ |

|Aanta| X per jaar geen training mogelijk op vrijdag vanaf 19.00u, ivm toernooi




